Урок: Здоровые дети - в здоровой семье!

Цель урока: формирование у учащихся  потребности в здоровом образе жизни 

Задачи: определить понятия «здоровье», «здоровый человек»; сформировать представление о значении питания в жизни человека; продолжить работу по формированию представлений о значении питания для человека; формировать гигиенические навыки и культуру поведения; воспитывать чувства любви и заботы к окружающей природе и собственному организму.
Тип урока: комбинированный
Оборудование: компьютер, мультимедийный проектор, путеводитель по уроку.
Ход урока:

I Организационный момент
II Вступительное слово учителя

 Слайд 1     Самое главное в жизни человека это конечно семья и здоровье

Что может быть семьи дороже?
Теплом встречает отчий дом,
Здесь ждут тебя всегда с любовью,
И провожают в путь с добром.
Отец и мать, и дети дружно
Сидят за праздничным столом,
И вместе им совсем не скучно,
А интересно впятером.
Малыш для старших как любимец,
Родители – во всём мудрей.
Любимый папа – друг, кормилец,
А мама ближе всех, родней.
Любите! И цените счастье.
Оно рождается в семье,
Что может быть её дороже
На этой сказочной земле

Итак,  наш сегодняшний урок мы посвятим  семье и здоровью, ведь здоровые дети растут в только в здоровой семье. 
III  Основная часть
Что такое семья? 

Ребята, когда вы слышите слово «семья», какие ассоциации у вас возникают? 
(слушаем ответы учащихся) 

- Это слово «мама». А ведь именно с мамы и папы начинается семья.

· Семья – это группа живущих вместе родственников (муж, жена, родители, дети)

· Семья – самое главное в жизни для каждого человека. Это близкие и родные люди, те, кого мы любим, с кого берём пример, о ком заботимся, кому желаем добра и счастья.

· Семья – это круг людей, которые тебя любят и уважают и никогда не оставят в беде, будут с тобой в радости и горести всегда.

Слайд 2 А знаете ли вы, что семья ещё и государственный термин. А вот что о семье занесено  в Конституцию:

Семья — это  очень важная социальная единица, которая находится под охраной закона. В Статье 38 Конституции РФ четко изложено, что:

   1. Материнство и детство, семья находятся под защитой государства.

   2. Забота о детях, их воспитание — равное право и обязанность родителей.

   3. Трудоспособные дети, достигшие 18 лет, должны заботиться о нетрудоспособных родителях.

Но  для сохранения дружной семьи очень важно, чтобы в ней были общие события, праздники, семейные традиции

 Слайд 3     Именно поэтому премьер-министр нашей страны Д.А. Медведев в 2008 подписал указ о ежегодном проведении праздника, который называется  День семьи, любви и верности.

Что является его символом? (ромашка)
Слайд 4      Скажите, а как семья связана со здоровьем  человека? 

Какую семью можно назвать здоровой? 

 Здоровая семья – это семья, которая ведет здоровый образ жизни, в которой присутствует здоровый психологический климат, духовная культура, материальный достаток.
Сегодня семье отводится главенствующая роль в формировании здорового образа жизни. 

Сегодня, мы с вами вспомним, что такое здоровье и  от чего оно зависит  (фильм)
Слайд 5 Здоровье – это … (учащиеся записывают в путеводитель, что такое здоровье)
Слайд 6 Здоровье зависит от 50% от образа жизни, 20% от наследственности, от окружающей среды на 20% и 10% от системы здравоохранения.

Слайд 7 Чтобы быть здоровым необходимо соблюдать некоторые правила. Какие же правила необходимо соблюдать, давайте мы с вами попробуем разгадать кроссворд

1         У природы есть секрет,

           Как быть здоровым много лет.

           Солнце, воздух и вода –

           Наши лучшие друзья!

Моржевание, обливание, хождение босиком – одним словом, это …

                           2 Смотрит к нам в окно луна, значит, спать уже пора.

3         Соблюдайте вы всегда

           Распорядок строго дня.

Стать здоровым ты решил, значит, выполняй …

                           4 Если хочешь быть красивым, делай это.

                              Если хочешь быть сильным, делай это.

                              Если хочешь быть здоровым, делай это.

                             Что же советуют делать? Чем заниматься?

            Если хочешь быть в порядке,

            Начинай свой день с зарядки.

5 Овощи, ягоды и фрукты – очень нужные продукты.

   Для болезней нет причины, так как есть в них…

            Ребята, мера нужна и в еде,

            Чтоб не случиться нежданной беде.

            Нужно питаться в назначенный час,          

            В день понемногу, но несколько раз.

            Этот закон соблюдайте всегда –

            И станет полезною ваша еда!

Слайд 9 “Есть, чтобы жить, а не жить, чтобы есть”.

Одни животные едят только растительную пищу, и называются травоядными. Даже огромный слон питается травой и ветками деревьев. Другие животные питаются мясом. Это хищники. И только некоторые животные едят и мясо, и растительную пищу. Мы поняли, что животные едят только то, что им полезно.

Слайд 10  Но не все продукты, которыми питается человек, полезны для его здоровья. Правильное питание – условие здоровья, неправильное приводит к болезням.

Чтобы правильно питаться, нужно выполнять два условия: умеренность и разнообразие. Что означает «умеренность» ?

 Переедать очень вредно, желудок и кишечник не успевают всё переваривать.  Что значит «разнообразие»? Ни один продукт не даёт всех питательных веществ, которые необходимы для поддержания хорошего здоровья. Одни продукты дают организму энергию, чтобы двигаться, хорошо думать, не уставать (мёд, гречка, геркулес, изюм, масло). Другие помогают строить организм и сделать его более сильным (творог, рыба, мясо, яйца, орехи). А третьи – фрукты и овощи – содержат много витаминов и минеральных веществ, которые и помогают организму расти и развиваться (ягоды, зелень, капуста, морковь, бананы)

В овощах и фруктах содержится огромное количество полезных организму витаминов. 

Слайд 11  Слово «витамин» придумал американский учёный – биохимик Казимир Функ. Он открыл, что вещество («амин»), содержащееся в оболочке рисового зерна, жизненно необходимо людям. Соединив латинское слово vita («жизнь») с «амин», получилось слово «витамин». Детям 6-7 лет надо съедать в день 500 – 600 г овощей и фруктов.

Конкурс "Здоровье не купишь – его разум дарит"

1.Согласны ли вы, что зарядка – это источник бодрости и здоровья? 

2.Верно ли, что жевательная резинка сохраняет зубы? 

3.Верно ли, что зубы надо чистить один раз в день? 

4.Правда ли, что бананы поднимают настроение? 

5.Верно ли, что морковь замедляет старение организма?

6.Легко ли отказаться от курения? 

7.Правда ли, что недостаток солнца вызывает плохое настроение? 

8.Правда ли, что летом можно запастись витаминами на целый год? 

9.Правда ли, что каждый день нужно выпивать два стакана молока? 

Завершите пословицы:
1) Всё полезно, что в рот полезло
2) Чтоб красивым, стройным быть, надо овощи любить

3) Неаккуратность за столом – неуважение к себе и окружающим
4) Голову держи в холоде, а ноги в тепле
5) Любящий чистоту – будет здоровым

6) К слабому и болезнь - пристает
 Слайд 15 Какие навыки гигиены вы получили дома (разбор)
Слайд 16 Гигиена труда на уроках (разор)

III. Заключительный этап – рефлексия

Какие выводы сделали учащиеся после прослушанного материала

                                                                Ф.И., класс__________________________________

Тема урока:_________________________________________________________________

1 Что такое семья?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2 Здоровая семья_______________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3 Здоровье - __________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

4 Какое бывает здоровье?_______________________________________________________
_____________________________________________________________________________
5 От чего зависит здоровье?_____________________________________________________
_____________________________________________________________________________

6 Разгадать кроссворд
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	1         У природы есть секрет,

           Как быть здоровым много лет.

           Солнце, воздух и вода –

           Наши лучшие друзья!

Моржевание, обливание, хождение босиком – одним словом, это …

                           2 Смотрит к нам в окно луна, значит, спать уже пора.

3         Соблюдайте вы всегда

           Распорядок строго дня.

Стать здоровым ты решил, значит, выполняй …

                           4 Если хочешь быть красивым, делай это.

                              Если хочешь быть сильным, делай это.

                              Если хочешь быть здоровым, делай это.

                             Что же советуют делать? Чем заниматься?

            Если хочешь быть в порядке,

            Начинай свой день с зарядки.

5 Овощи, ягоды и фрукты – очень нужные продукты.

   Для болезней нет причины, так как есть в них…


	

	7 Конкурс "Здоровье не купишь – его разум дарит"

1.Согласны ли вы, что зарядка – это источник бодрости и здоровья? 

2.Верно ли, что жевательная резинка сохраняет зубы? 

3.Верно ли, что зубы надо чистить один раз в день? 

4.Правда ли, что бананы поднимают настроение? 

5.Верно ли, что морковь замедляет старение организма?

6.Легко ли отказаться от курения? 

7.Правда ли, что недостаток солнца вызывает плохое настроение? 

8.Правда ли, что летом можно запастись витаминами на целый год? 

9.Правда ли, что каждый день нужно выпивать два стакана молока? 

8 Завершите пословицы:
1) Всё полезно, что в_____________________________________________________
2) Чтоб красивым, стройным быть, надо_____________________________________
3) Неаккуратность за столом -_____________________________________________
4) Голову держи в холоде, а_______________________________________________
5) Любящий чистоту - ____________________________________________________
6) К слабому и болезнь – __________________________________________________
9 Какие навыки гигиены вы получили в семье? Какова их роль?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
10 Вывод:_________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Самооценка:_______________
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


